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記事がありません




	









	

	西村典子のプロフィール
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日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー。

スポーツ現場で活動しながらも自分自身の運動神経のなさを自覚し、セルフコンディショニングの教育啓蒙活動として、さまざまなメディアを中心に執筆活動を行う。大阪出身、神奈川在住。好きなプロ野球球団は巨人→近鉄→阪神。大学時代は大阪府立海洋センターで非力ながらもなんちゃってセーラーとして海にのめり込んでいました♪

→真面目なプロフィールはこちら

@nyaro_2000さんをフォロー 



		
	カテゴリー

				トレーナー日誌 (38)
	books (8)

	input (5)

	monologue (14)

	output (3)

	works (20)







			
	FREE REPORT
トレーナーを目指す人へのアドバイス


1)２足のわらじで勉強しよう

2)人の意見をよく聞き･･･

3)評価は主観と客観で

4)継続することの大切さ

5)形にして残す








新着記事
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2020.03.27 Fri
動画作成にハマる
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2020.02.18 Tue
春よ来い
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2020.01.06 Mon
オールラウンドプレーヤー本領発揮？
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2019.12.06 Fri
箱根本箱で読書＆温泉三昧
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2019.11.29 Fri
ストレッチのページを担当しました
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